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двух недель подать в ПФР заявление об обмене страхового свиде-
тельства. Фонд отразит все изменения и выдаст страховое свиде-
тельство с тем же страховым номером индивидуального лицевого 
счета, но с измененными данными.

На заметку!
Если молодой человек не получил свидетельство и был при-
зван в армию, то он может получить его через войсковую 
часть. 

Страховое свидетельство обязательного пенсионного страхо-
вания содержит страховой номер индивидуального лицевого
счета (СНИЛС). 
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Именно на этот счет зачисляются все уплаченные работода-
телем страховые взносы для назначения будущей пенсии. Лице-
вой счет может принадлежать только одному лицу. 

Необходимо регулярно отслеживать поступления пенсион-
ных накоплений на лицевой счет. Для этого нужно:

ШАГ 1. Просматривать отчисления работодателя в ПФР. Всег-
да после получения заработной платы следует требовать в бухгал-
терии расчетный листок с суммой выплаченных денежных средств. 
Это позволит самостоятельно рассчитать отчисленные работода-
телем средства на индивидуальный пенсионный счет. 

ШАГ 2. Получать выписки о состоянии индивидуального ли-
цевого счета из ПФР. Это можно сделать любым из следующих спо-
собов:

1. Обратиться с заявлением в отделение ПФР по месту жи-
тельства.

2. Обратиться в банк, с которым ПФР заключил договор 
о предоставлении выписки с лицевого счета (например, Сбербанк 
или ВТБ). 

3. Получить информацию через Единый портал государствен-
ных услуг (ЕПГУ). Для этого необходимо зарегистрироваться 
на сайте www.gosuslugi.ru.

Направляем материнский (семейный) капитал 
на формирование будущей пенсии

Для того чтобы увеличить будущую пенсию, можно направить 
средства материнского (семейного) капитала на формирование 
пенсионных накоплений.

На заметку!
Материнский (семейный) капитал – денежные средства, по-
лучаемые после рождения второго и последующего ребенка 
на улучшение жилищных условий, образование ребенка или 
формирование накопительной части пенсии.
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Чтобы получить материн-
ский (семейный) капитал, нужно:

ШАГ 1. Родить или усыно-
вить второго или последующего 
ребенка.

ШАГ 2. Обратиться в терри-
ториальный орган Пенсионного 
фонда России.

ШАГ 3. Собрать и предоста-
вить необходимые документы в 
территориальный орган Пенси-
онного фонда.

Право на получение материнского капитала семья получает, 
когда в ней появляется (рождается или усыновляется) второй или 
последующий ребенок. Получить материнский капитал возможно 
только один раз. 

Получить материнский (семейный) капитал может:
• женщина, родившая или усыновившая второго или после-

дующих детей;
• мужчина, который является единственным родителем или 

усыновителем второго или последующих детей;
• несовершеннолетний ребенок или учащийся очной формы 

обучения до достижения 23 лет (в случае гибели родителей или 
лишения их родительских прав). 

В подтверждение права на получение средств материнского 
(семейного) капитала выдается сертификат государственного об-
разца. Сертификат можно получить, собрав все необходимые до-
кументы и обратившись в ПФР по месту жительства. 

Материнский (семейный) капитал можно потратить только на:
1. Приобретение или строительство жилого помещения.
2. Получение образования ребенком.
3. Формирование накопительной пенсии.
4. Адаптацию к окружающей среде ребенка-инвалида.
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Средства материнского капитала не выдаются наличными де-
нежными средствами. Любые схемы получения на руки денежных 
средств являются незаконными. 

Средства материнского (семейного) капитала, направленные 
на формирование одного из разрешенных направлений, можно 
вернуть и направить на другое (например, вместо строительства 
жилого помещения гражданин хочет отправить его на формиро-
вание накопительной пенсии). Для этого нужно отправить заявле-
ние об отказе, но не позднее, чем за 2 месяца после подачи перво-
го заявления о переводе средств материнского (семейного) 
капитала. 

Средства материнского (семейного) капитала можно разде-
лить. Например, часть направить на обучение ребенка, а дру-
гую часть – на формирование накопительной части трудовой
пенсии. 

Распорядиться средства-
ми можно не ранее чем че-
рез три года после рождения 
второго ребенка. Исключе-
нием является возможность 
погашения средствами мате-
ринского капитала кредитов 
и займов, в том числе ипотеч-
ных, на приобретение или 
строительство жилья. В дан-
ном случае можно восполь-
зоваться средствами, не до-
жидаясь достижения трех-
летнего возраста второго ре-
бенка.

Материнский (семейный) капитал при разводе между супру-
гами разделу не подлежит. Распорядителем средств будет тот, 
с кем остались дети после развода.
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Формируем негосударственную пенсию

Чтобы получить в будущем достойную прибавку к пенсии, 
следует формировать негосударственную пенсию, заключив дого-
вор с НПФ. Для этого важно правильно выбрать НПФ и отслежи-
вать инвестирование пенсионных резервов.

Перед заключением договора следует изучить всю информа-
цию по НПФ (как давно фонд существует на рынке, наличие ли-
цензии, сколько человек являются его клиентами, количество 
представительств на территории России, принадлежит ли этот 
фонд какому-нибудь другому холдингу и т. д.). 

Немаловажным фактором, имеющим важность при выборе 
НПФ, является уровень доходности от инвестирования пенсион-
ных средств.

Узнать список лидирующих фондов по уровню доходности 
от инвестирования пенсионных средств можно, проанализи-
ровав рэнкинг (рейтинг) рейтинговых агентств, например, 
Национальное рейтинговое агентство и РА «Эксперт».
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Следует помнить, что уровень доходности НПФ должен пре-
вышать уровень инфляции.

Практически на всех сайтах НПФ представлен пенсионный 
калькулятор, расчетами которого можно воспользоваться. С по-
мощью калькулятора можно заранее рассчитать предполагаемый 
уровень пенсии. Когда фонд выбран, необходимо заключить 
с ним договор. 

Первым делом следует изучить текст проекта договора. Важ-
но обратить внимание на возможность изменить размер пенси-
онных взносов, периодичность внесения и способы их оплаты, 
а также условия расторжения договора. Для заключения договора 
потребуется паспорт и страховое пенсионное свидетельство.

Помните, что риск выбора НПФ на самом деле невелик,
т. к. если у НПФ будет отозвана лицензия, в соответствии с дей-
ствующим законодательством страны все средства клиентов будут 
переданы в Пенсионный фонд России.

Выбранный застрахованным лицом негосударственный пен-
сионный фонд обязан каждый год присылать письма о результа-
тах инвестирования пенсионных средств. Необходимо изучать эти 
письма и сравнивать результаты инвестирования с другими фон-
дами. В случае если доход составит меньшую сумму, чем в других 
фондах, нужно заняться вопросом перевода средств в другой 
фонд.

Участие в государственных программах, 
направленных на повышение будущей пенсии

Для возможности повышения будущей пенсии необходимо 
следить за изменениями в пенсионном законодательстве и еди-
новременными программами, которые осуществляет Правитель-
ство Российской Федерации. Одной из таких программ, действо-
вавших до октября 2013 года, является государственное 
софинансирование пенсии: если гражданин перечислил на нако-
пительную часть своей пенсии 2 000 рублей в год и более, государ-
ство удваивало эти деньги, на индивидуальный пенсионный счет 
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гражданина перечислялась такая же сумма, но в пределах 
12 000 рублей в год.

От продолжительности трудовой деятельности (трудового 
стажа) зависит объем пенсионных накоплений. Чем дольше тру-
довой стаж, тем больше выплаты по пенсии. Не бойтесь узнавать 
о поступлении своих пенсионных накоплений. Изучайте измене-
ния, вносимые в законодательные акты о пенсионной системе 
страны, отстаивайте свои права – тем самым вы обеспечите себе 
безбедную старость.

Чтобы получить максимально большой размер пенсии, нужно:
ШАГ 1. Получать официальную («белую») заработную плату.
ШАГ 2. Увеличить продолжительность трудового стажа – 

за каждый год трудовой деятельности начисляются дополнитель-
ные баллы.

ШАГ 3. Обращаться за пенсией после достижения пенсионно-
го возраста – пенсия существенно повышается, если написать за-
явление о выходе на пенсию позже положенного срока.

ШАГ 4. Осуществлять постоянный контроль за результатами 
инвестирования денежных средств. 

Открытие банковского вклада

Еще одним немаловажным источником дохода при выходе 
на пенсию является открытие банковского вклада. 

Банковский вклад – денежные средства в валюте Российской 
Федерации или иностранной валюте, размещаемые в банке с це-
лью хранения и получения дохода. Доход по вкладу выплачивает-
ся в денежной форме в виде процентов. 

Прежде чем оформить вклад, нужно выбрать надежный банк, 
оговорить срок, в течение которого деньги будут храниться на бан-
ковском счете, поскольку от этого напрямую зависит процентная 
ставка, которая будет начисляться на вклад.

Необходимо внимательно прочитать условия оформления 
вкладов и выяснить, можно ли снимать деньги в течение действия 
договора.
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По договору банковского вклада любого вида банк обязан 
выдать сумму вклада или ее часть по первому требованию вклад-
чика. Однако вы можете потерять начисленные проценты по вкла-
дам в связи с досрочным изъятием денег. В случаях, когда вклад 
(за исключением вклада до востребования) возвращается вклад-
чику по его требованию до истечения срока окончания действия 
договора, проценты по вкладу выплачиваются в размере, соот-
ветствующем размеру процентов, выплачиваемых банком 
по вкладам до востребования, если договором не предусмотрен 
иной размер процентов.

Все условия возвратности вклада стоит предварительно обсу-
дить с сотрудниками банка перед заключением договора.

Для обеспечения сохранности вложенных гражданами де-
нежных средств на счета банки участвуют в системе обязательно-
го страхования вкладов физических лиц.
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Выбирая банк для вложения денежных средств, внимательно 
изучайте, является ли банк участником системы обязательного 
страхования вкладов физических лиц. Узнайте об этом у сотруд-
ников банка или на сайте Агентства по страхованию вкладов.

Помните: ваша будущая пенсия – в ваших руках. Большую 
часть жизни мы работаем, стремясь к благополучию и достойной 
жизни. Однако граждане просто забывают позаботиться о своей 
пенсии. С выходом на пенсию, на заслуженный отдых, многие те-
ряют значительную часть своего ежемесячного дохода, что сказы-
вается на привычном образе жизни, поскольку на пенсии появля-
ется не только свободное время, но и возникают новые, 
непредвиденные траты.

Таким образом, для того чтобы добиться финансового благо-
получия в старости, нужно:

ШАГ 1. Взять ответственность за свое личное будущее (наша 
старость – дело наших рук), составить образ своей пенсионной 
жизни.

ШАГ 2. Осуществлять финансовое планирование на протяже-
нии всей жизни.

ШАГ 3. Начинать откладывать деньги на «третий возраст» 
с молодости (откладывать сбережения в обязательном порядке 
после 30 лет).

ШАГ 4. Инвестировать сбережения и создавать сбалансиро-
ванный портфель пенсионных накоплений.
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Обсудим на занятии:

1. Для чего необходимо страховое свидетельство обяза-
тельного пенсионного страхования? 

2. У кого должно храниться страховое свидетельство 
обязательного пенсионного страхования?

3. На что можно потратить материнский (семейный) ка-
питал? 

4. Определите, в каких случаях родители могут получить 
материнский (семейный) капитал:

• У молодой семьи родился первый ребенок.
• У молодой семьи, которая уже имеет ребенка, роди-

лись еще дети- близнецы. 
• У молодой семьи, которая усыновила ребенка, родил-

ся еще один ребенок. 
Дайте ответ в Практикуме, задание 9.1.
5. На что следует обратить внимание при выборе НПФ?
6. Назовите основные способы повышения будущей 

пенсии.
7. Изучив сайт ПФР (www.pfrf.ru), определите, какие 

функции Пенсионный фонд выполняет. Дайте ответ в Прак-
тикуме, задание 9.2.

8. Проанализируйте рэнкинг рейтинговых агентств 
и определите пять лидирующих НПФ по уровню доходности. 
Дайте ответ в Практикуме, задание 9.3.

9. Как вы думаете, необходимо ли сделать программу 
по выплате материнского (семейного) капитала постоянной, 
а не носящей временный характер?

10. Как вы считаете, какие еще существуют способы на-
копить на старость?

11. Как вы думаете, что необходимо сделать, чтобы мо-
лодые люди начали задумываться о будущей пенсии?

12. Как вы считаете, кто должен отвечать за свою буду-
щую пенсию: человек или государство?
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Обсудим в кругу семьи:

1. Проанализируйте рэнкинг рейтинговых агентств 
и представьте пять лидирующих НПФ по уровню доходности.

2. Чем отличается личное негосударственное пенсион-
ное обеспечение от корпоративного?

3. Кому положен материнский (семейный) капитал 
и на что его можно потратить?



КОНФЕРЕНЦИЯ
 «МЫ ЖИВЕМ
   ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС,
НО ПЛАНИРУЕМ СВОЮ

БУДУЩУЮ ПЕНСИЮ»

занятие    
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КОНФЕРЕНЦИЯ
«МЫ ЖИВЕМ ЗДЕСЬ
И СЕЙЧАС,
НО ПЛАНИРУЕМ
СВОЮ БУДУЩУЮ
ПЕНСИЮ»

10ЗАНЯТИЕ

Задание 10. 1 

Подготовьте доклад с презентацией на одну из следующих 
тем (время выступления – 5–7 минут). Рекомендации к докладам 
представлены в Практикуме, занятие 10.

1. «Когда нужно начинать задумываться о пенсии?»
2. «Повышается ли требуемый возраст выхода на пенсию 

в зарубежных странах?»
3. «Повышение пенсионного возраста в России: обсудим все 

за и против».
4. «Страховые взносы – это….» 
5. «Начав трудовую деятельность, что необходимо сделать 

для формирования будущей пенсии?»

Задание 10.2

Проверь себя, пройдя тест в Практикуме (задание 10.2).

Задание 10.3

Решите практические задачи в Практикуме (задание 10.3).



ДЕЛОВАЯ ИГРА
 «ПЕНСИЯ НА ОСНОВЕ
   ФИНАНСОВОГО

ПЛАНИРОВАНИЯ ЖИЗНИ»

занятие    
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Каждый человек должен понимать, что ответственность за  его 
пенсионное будущее полностью лежит на нем. Конечно, государ-
ство позаботится о нем в случае, если он останется без работы, на-
ступит период нетрудоспособности из-за инвалидности, не сможет 
к моменту выхода на пенсию набрать необходимый трудовой стаж 
или количество пенсионных баллов. Однако сумма, которую чело-
век получит при выходе на пенсию, будет минимальна.

Пример из жизни
В 2017 году средний размер страховой пенсии по старости 
пенсионерам составил 13 172 р.14

Ответьте на вопрос:
Рассчитайте, сколько средств останется у пенсионера после 
покупки товаров и оплаты услуг.

14 ПФР, раздел «Открытые данные»: http://www.pfrf.ru/opendata/.

11ЗАНЯТИЕ

ДЕЛОВАЯ ИГРА
«ПЕНСИЯ
НА ОСНОВЕ
ФИНАНСОВОГО
ПЛАНИРОВАНИЯ
ЖИЗНИ»
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ДЕЛОВАЯ ИГРА «ПЕНСИЯ НА ОСНОВЕ ФИНАНСОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ЖИЗНИ»

Таблица 1

РАСХОДЫ В МЕСЯЦ

Покупки и оплата услуг
Иваном Моисеевичем

Сумма, р.

Продукты 4 200

Хозяйственные товары 800

Обслуживание автомобиля (мойка, 
покупка смазочно-горючих веществ, 
обслуживание, платные парковки и т. д.)

2 000

Оплата жилищно-коммунального 
хозяйства

4 200

Лекарства 1 000

Как вы думаете, какие еще расходы должны быть у Ивана 
Моисеевича? Дайте свой ответ в Практикуме, задание 11.1.

НАПОМИНАЕМ!

Доходы – это все денежные поступления. Расходы – это все 
осуществляемые траты.
Бюджет, в котором текущие доходы равны текущим расхо-
дам, считается сбалансированным. 
Если текущие доходы ниже текущих расходов – бюджет дефи-
цитный.
Если текущие доходы превышают текущие расходы – бюджет 
профицитный.
Профицитный бюджет позволяет откладывать и накапливать 
средства.
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В течение всей жизни в трудоспособном возрасте каждый че-
ловек должен включать вопросы о своем пенсионном будущем 
в личный финансовый план (ЛФП). Контролировать доходы
и расходы можно через ведение личного или семейного бюдже-
тов, которые можно осуществлять разными способами. 

Основными вопросами, для включения их в ЛФП, должны стать:
1) какие методы накопления на будущую пенсию следует ис-

пользовать:
• участие в различных государственных программах;
• формирование негосударственной пенсии;
• самостоятельное накопление на будущую пенсию.
Наиболее оптимальным вариантом является использование 

всех трех методов накопления, что будет способствовать росту бу-
дущей пенсии.

2) Какую сумму необходимо откладывать ежемесячно. 
Сумма определяется в соответствии с учетом всех источников 

ежемесячных доходов и расходов. 
Помните, чем раньше вы начнете задумываться об этом во-

просе, тем больше успеете для своего пенсионного будущего.
Понять, как включать вопросы пенсионного обеспечения 

в финансовое планирование, вам поможет решение задачи 11.2 
в Практикуме.

Обсудим в кругу семьи:

1. Обсудите с членами вашей семьи, когда они впервые 
задумались о своем пенсионном будущем.

2. Кто-то из членов вашей семьи осуществляет финансо-
вое планирование? Включены ли в их финансовый план во-
просы пенсионного обеспечения?

3. Что нужно сделать (человеку и государству), чтобы 
пенсия была достойной, чтобы человек мог жить, а не суще-
ствовать?



занятие    

«Я – БУДУЩИЙ
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«Я – БУДУЩИЙ 
ПЕНСИОНЕР»

Задание 12.1

Ответьте на вопросы (дайте ответы в Практикуме, зада-
ние 12.1):

1. Нужна ли пенсионная система стране или каждый должен 
думать о пенсии самостоятельно?

2. Как устроена пенсионная система России? 
3. Какие организации назначают пенсионные выплаты граж-

данам, вышедшим на пенсию? 
4. Роль НПФ в пенсионной системе страны.
5. В чем разница между ПФР и НПФ?
6. Чем отличаются друг от друга страховая и накопительная 

пенсии?
7. Кто имеет право на пенсии и социальную защиту со сторо-

ны государства?
8. Какая модель пенсионной системы действует на сегодняш-

ний день в России?
9. Какая модель пенсионной системы необходима сейчас для 

России и почему?

12ЗАНЯТИЕ
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«Я – БУДУЩИЙ ПЕНСИОНЕР»

10. Нужно ли повышать пенсионный возраст для выхода 
на пенсию в России? 

11. Зачем необходимо финансовое планирование в жизни?
12. Что такое финансовая независимость?
13. Когда начинать копить на пенсию?
14. Можно ли менять негосударственный пенсионный фонд 

или мы выбираем фонд один раз и на всю жизнь?
15. Как сделать, чтобы пенсия была достойной, чтобы чело-

век мог жить, а не существовать?
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Задание 12.2 

Посмотрите видео и дайте свои комментарии в Практикуме 
о том, что нового вы из него узнали.

На сайте ПФР в разделе «Видео» необходимо ознакомиться 
со следующими материалами:

1) «Уроки пенсионной грамотности»
(http://www.pfrf.ru/press_center/video/archive_video_2015/~2834);

2) «От чего зависит размер будущей пенсии»
(http://www.pfrf.ru/press_center/video/archive_video_2017/~4085).



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ,
ОБОБЩЕНИЕ
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ПОДВЕДЕНИЕ
ИТОГОВ, 
ОБОБЩЕНИЕ

Темы практических проектов:

1. Разработать проект пенсионной системы, подходящей для 
России.

2. Подготовить плакат, который заставит задуматься моло-
дых людей о своей будущей пенсии.

3. Подготовить видеофильм о том, что думают молодые люди 
о своей будущей пенсии.

4. Подготовить проект о том, как улучшить жизнь нынешних 
пенсионеров.

5. Подготовить проект о том, какие изменения необходимо 
внести в формирование, назначение или выплату страховой
пенсии.

6. Подготовить проект о том, какие изменения необходимо 
внести в формирование, назначение или выплату накопительной 
пенсии.

7. Подготовить проект о том, какие изменения необходимо 
внести в формирование, назначение или выплату государствен-
ной пенсии.

13 -14
ЗАНЯТИЯ
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, ОБОБЩЕНИЕ

Темы исследовательских проектов

1. Какой уровень пенсионной грамотности у россиян на се-
годняшний день?

2. Какой выбор сделали россияне: в пользу накопительной 
или страховой пенсии?

3. Какие варианты реформирования пенсионной системы 
предлагаются на сегодняшний день в СМИ?

4. Какое место занимает Россия среди других стран по каче-
ству жизни пенсионеров и предоставлению пенсионного обеспе-
чения?

5. Какие мнения высказывают нынешние пенсионеры о раз-
мере получаемой ими пенсии?
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