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1 60% преподавателей отмечают рост 
плагиата благодаря ИИ

Опрос 2024 года показал, что большинство 

педагогов фиксируют увеличение случаев 

списывания и некритического 

заимствования текстов, сгенерированных 

ИИ, что снижает глубину понимания 

материала.

2 70% студентов не анализируют ответы 
ИИ, если они «выглядят 
правдоподобно»

 Исследование MIT (2023) выявило, что студенты 

склонны слепо доверять результатам нейросетей, 

не проверяя их достоверность, что ведет к 

ослаблению критического мышления.

3 Участники, использовавшие ИИ для генерации идей, на 
30% снизили оригинальность в самостоятельных 
заданиях

 Эксперимент Университета Торонто продемонстрировал, что 

частое применение ИИ-помощников сокращает креативность и 

способность к самостоятельному анализу.
Harsh Kumar et al, Human Creativity in the Age of LLMs: Randomized Experiments on Divergent and 

Convergent Thinking, arXiv (2024). DOI: 10.48550/arxiv.2410.03703
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Опасности использования ИИ в обучении

Потеря критического 
мышления
Использование ИИ для решения 

аналитических задач приводит к 

“атрофии” критического мышления
Gerlich M., AI Tools in Society: Impacts on Cognitive 

Offloading and the Future of Critical Thinking. Societies 

2025, 15(1), 6

Зависимость от 
технологий
Автоматизационное  

самоуспокоение  -  учащиеся 

перестают учить математику, 

полагаясь на Photomath и аналоги

Снижение 
самостоятельности
Учащиеся не пытаются разобраться 

сами или запомнить материал - 

иллюзия знаний, эффект Google
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ИИ-тьютор

1 Проблема:
Учащиеся слепо доверяют ИИ, 

не проверяя ошибки.

2 Решение:
Совместная работа с ИИ:

Этап 1: Учащийся использует ИИ для создания 

черновика.

Этап 2: Преподаватель или одногруппники 

анализируют текст, выделяя неточности.

Этап 3: Переработка материала без ИИ.
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Задания, устойчивые к ИИ

1 Проблема:
Учащиеся используют ИИ для 

генерации эссе, рефератов и 

решения задач, не вникая в 

материал.

2 Решение:
Творческие и интерактивные форматы:

• Устные защиты проектов, дебаты

Контекстные задачи:

• Давать локальные кейсы (например, анализ событий в 

родном городе), которые ИИ не сможет полноценно 

обработать без дополнительных данных.
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Рефлексивные задания

1 Проблема:
ИИ заменяет глубокое 

понимание поверхностными 

ответами.

2 Решение:
Рефлексивные журналы

• «Что я понял сегодня?»

• «Какие вопросы остались?»

• «Как я могу применить знания?»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Важно учиться с ИИ, а не зависеть от него.

ИИ – это мощный инструмент, но без контроля он делает обучение пассивным.

Технологии не заменят 
мышление

Чтобы снизить потенциальные риски, важно:

● Усложнять задания – делать их неавтоматизируемыми.

● Контролировать процесс – сочетать ИИ с человеческой проверкой.

● Фиксировать прогресс – использовать рефлексию и адаптивные 

инструменты.
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